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Lucas 10:38-42
  INTRODUCCIÓN:
  A. MARTHA Y MARÍA TENÍAN SU HOGAR EN BETANIA
  1. Parece probable que como Martha era la mayor fuera la dueña de la casa.
  2. María, la hermana menor, vivía con ella.
  3. Martha era la que hacía el quehacer de la casa.
  
B. JESÚS HABÍA VENIDO DE VISITA  
1. Martha estaba ocupada limpiando, cocinando y encargándose del trabajo casero.  
2. Por su parte, María estaba enojada con su hermanita porque no estaba tan preocupada con
la cocina como lo estaba ella.  
3. Ella cometió el error de quejarse de su hermanita frente a Jesús.  
C. MUCHOS CRISTIANOS SE PARECEN A MARTHA  
1. Trabajan duro en la cocina y en la limpieza.  
2. Trabajan duro para mantener la casa rechinando de limpia, reluciente, ordenada o ganando
dinero.  
3. Pero al hacer esto, descuidan la tarea más importante de pasar tiempo con el Señor.  
4. Y esto ocurre especial y principalmente en Navidad  
5. Obviamente, limpiar la casa, ganar dinero y hacer otras cosas son importantes, pero nunca
deberían tomar el lugar de pasar tiempo con el Señor.  
I. MARTHA ESTABA AGITADA POR LOS ASUNTOS MATERIALES  
A. ESTABA AFANADA  
1. Los apóstoles y el Señor Jesús estaban allí.  
2. Parecía extremadamente importante que la casa estuviera limpia y la comida a tiempo.  
3. Ella que todo saliera perfecto.  
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4. Algunas personas se preocupan tanto que se cansan aun antes de que llegue el día.  
B. EL AFÁN ES PECADO  
1. El afán está prohibido en Fil. 4:6  
2. Nuestra versión dice: "por nada estéis afanosos"  
3. Otra versión dice: "Por nada estéis angustiados o inquietos"  
4. Jesús reprobó ese afán en Mat. 6:25-34 El que viste a los lirios del campo y alimenta a los
pájaros se encargará de aquellos que buscan en primer lugar el reino de Dios y Su justicia. (vs.
33)  
5. ¿Qué está buscando en esta temporada de Navidad? El Señor desea añadir todas las
demás cosas  
6. ¿A quién busca agradar en esta Navidad:? ¿A Dios o las personas?  
7. ¿Busca usted la aprobación de la gente o del Señor?  
a. "Mira qué lindo decoró su casa, arbolito"  
b. "Mira qué regalos tan bonitos me trajo"  
C. MARTHA TRABAJÓ TANTO PARA EL SEÑOR QUE NI LO DISFRUTÓ  
1. Algunos trabajan durísimo en las actividades de la iglesia, pero nunca son felices.  
2. Es difícil estar feliz cuando no se pasa tiempo con el Señor.  
3. Muchos hermanos y pastores (sobre todo) pasan tiempo PARA el Señor, pero no CON el
Señor.  
4. El Señor se refirió a tales personas en Apo. 2:1-4  
II. POR EL CONTRARIO, A MARÍA LE INTERESABAN LOS ASUNTOS ESPIRITUALES  
A. MARÍA SE SENTÓ A LOS PIES DE JESÚS  
1. Tenía un profundo deseo de escuchar todo lo que Jesús tenía que decir.  
2. Martha era una buena mujer.  
3. Martha estaba distraída en servir.  
4. Pero María estaba enfocada en Jesús.  
B. MARÍA AGRADÓ AL SEÑOR  
1. La actitud de María agradó al Señor más que el servicio honesto y diligente de Martha.  
2. Lo que María escogió al sentarse a los pies de Jesús para aprender y disfrutar de su
compañía fue muchísimo mejor. Jesús dijo que ella había escogido la mejor parte.  
III. ¿QUÉ TIPO DE NAVIDAD TENDRÁ: UNA COMO MARÍA O UNA COMO MARTHA? A.
¿ESTÁ OCUPADO EN SU CASA TERRENAL O EN SU CASA CELESTIAL?  
1. Usted puede almacenar tesoros celestiales ofrendando y compartiendo con los
necesitados...  
2. O seguir poniendo más regalos bajo el árbol de Navidad Matt 6:19-21 »No os hagáis tesoros
en la tierra, donde la polilla y el moho destruyen, y donde ladrones entran y hurtan; sino haceos
tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el moho destruyen, y donde ladrones no entran ni
hurtan, porque donde esté vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón.  
3. Una vez, una araña tejió una telaraña en una casa antigua. La mantenía limpia y brillante
para que las moscas se acercaran. Tan pronto como atrapaba a un cliente, la limpiaba para
que las demás moscas no sospecharan. Un día, una mosca "lista" venía zumbando cerca de la
limpia telaraña. La vieja araña le dijo: "pasa y siéntate". Pero la inteligente mosca le repondió:
"No señor". No veo a otras moscas en tu casa y no voy a entrar sola". Al instante, miró hacia en
el piso y encontró una multitud de moscas bailando sobre un pedazo de papel de color café.
¡Se puso muy contenta! No tenía miedo porque veía a un montón de moscas haciendo lo
mismo. Así que se dirigió hacia ellas. Pero justo antes de aterrizar, una abeja le dijo: ¡Para
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tonta! ¿No ves que es un papel matamoscas? Pero la mosca inteligente le respondió: "Pero no
te das cuenta que esas moscas están bailando? Hay mucha gente aquí. Demasiadas moscas
no pueden estar equivocadas!" Bueno, ya sabrán qué le pasó. Murió en el instante.  
4. Equivocadamente, muchos de nosotros queremos estar desesperadamente donde está la
mayoría de la gente. Y de qué le sirve a una mosca (o una persona) si escapa de la telaraña
solo para terminar en el pegamento? 5. Qué tiene de beneficioso vivir todo un año para el
Señor Jesús sólo para seguir al mundo en Navidad?  
B. QUÉ TIPO DE NAVIDAD TENDRÁ: ¿MATERIAL O ESPIRITUAL?  
1. Una Navidad material significa sólo estar contagiado por la emoción de la época.  
2. Una Navidad espiritual significa estar más interesado con la verdadera razón de la
temporada de Navidad.  
3. Una navidad espiritual consiste en compartir con la gente el verdadero y el mejor regalo que
se puede recibir en esta época: la salvación que se encuentra en Cristo.  
4. El juego de busca-busca:  
a) Mientras buscabas a tus amigos, ellos se iban a sus casas y te dejaban solo.  
b) Mientras crees que te andaban buscando, ello se iban a sus casas, y nunca hacían por
buscarte.  
5. Yo aprendí una gran lección: debo tener cuidado al escoger con quien jugar. Pero hay otra
lección más importante para nosotros aquí también: Este mundo consiste en un juego en el que
Dios espera que lo busquen. Sin embargo, muchos lo han abandonado y se han ido en
búsqueda de sus propios intereses y deseos.  
C. ENTONCES: UNA NAVIDAD ESTILO MARÍA O ESTILO MARTHA?  
1. En una Navidad estilo Martha uno se pierde en las cosas materiales: foquitos, árbol, cena,
regalos, estrenar ropa, aguinaldo, etc.  
2. En una Navidad estilo María lo más importante es el aspecto espiritual: preparar nuestro
corazón para oír la voz del Señor.  
3. En una Navidad estilo Martha uno se pierde decorando y construyendo la casa que tenemos
aquí en la Tierra.  
4. En una Navidad estilo María uno se enfoca en lo que tenemos en nuestro hogar celestial.  
5. C.S. Lewis dijo: Si uno lee la historia descubrirá que los cristianos que hicieron más por el
mundo presente fueron precisamente los que más pensaron en el mundo futuro. Y como los
cristianos han dejado de pensar en el mundo futuro, se han hecho totalmente inefectivos en el
presente.  CONCLUSIÓN:
  Preparémonos para una Feliz y Espiritual Navidad compartiendo a Jesús: la única
razón de la Navidad.
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