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Elimina lo Negativo de Tu Vida (Parte 2)

12 Reyes 18:21.

Continuemos.

2. Las conversaciones negativas son contagiosas.

Las palabras negativas nos infunden miedo, preocupacién. Nos desalientan y nos hacen perder
los suefios y las metas.

¢, Perdi mis suenos por oir palabras negativas?

¢ Me llené de miedo e inseguridad por participar de conversaciones pesimistas?

¢ Me contagié del pesimismo de otros? ¢ En qué areas me afecté? Espiritual, Ministerial,
Familiar, Laboral, Intelectual, Fisica, Econémica, Social

¢, En qué areas de mi vida o en qué situaciones he notado que mis pensamientos negativos han
limitado el poder de Dios?

¢Aliento a las personas (familia, discipulos, etc.) a lograr sus suefios o tiendo a frenarlas?

3. Enfrenta los Problemas de tu vida, no huyas de ellos.

Muchos de nosotros no nos damos cuenta de que el dolor y el gozo van de la mano. Por lo
tanto, necesitamos:

A. Aprender de nuestros errores.

Puedo ver mis errores del pasado desde el fracaso, o puedo verlos como experiencias que me
ayuden a crecer.

¢ Qué errores cometi en el pasado que hoy puedo utilizar como experiencias para crecer?

B. Escoger el gozo en todas las circunstancias.

Si tengo una actitud de gozo veré los problemas no como obstaculos sino como desafios. No
serdn montanas frente a mi, sino escalones que me permitan avanzar y crecer.

Considera los siguientes pasajes biblicos y llena tu mente con ellos: Salmo 119:111, 1° Tes.
5:16-18.

C. Y asumir riesgos.

No permitamos que el pesimismo y el negativismo de otros nos impidan alcanzar nuestras
metas. Si no corro riesgos jamas seré nada y jamas tendré nada. Los problemas estan alli para
enfrentarlos y solucionarlos, no para que me paralicen.

Cuando te sientas desalentado, enfrenta el problema y actua.

¢, Cudl es en este momento el "mayor" problema de tu vida?

¢,Cémo lo estas enfrentando?
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¢, Con qué actitudes y pensamientos de gozo podrias enfrentar el problema a partir de ahora?
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