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Elimina lo Negativo de Tu Vida (Parte 1)

12 Reyes 18:21.

Introduccion: Todos tenemos la oportunidad de ver las cosas desde un punto de vista negativo
o positivo. Sin embargo, hay pruebas de sobra de que si usted escoge ver las cosas desde el
punto de vista negativo, casi seguro, sera el perdedor.

1. ¢ Pensamientos Negativos o Positivos?

El pasaje Reyes nos dice que el pueblo claudicaba (iba y venia) entre dos pensamientos: Dios
o los idolos. Elias los confronta y los desafia a definirse claramente. No puedes claudicar entre
dos formas de pensar, no puedes pensar lo negativo y pretender que te vaya bien en tu vida.
Tienes que definirte, tienes que definir como seran tus pensamientos, tienes que eliminar lo
negativo de tu vida y llenarte de palabras de fe, de pensamientos de Dios que te saneny
potencien, para que te vaya bien en todo lo que hagas.

La mayoria de las veces, ¢,soy gobernado por pensamientos positivos o negativos?

Veamos las principales caracteristicas de un pesimista gobernado por pensamientos negativos:
A. El pesimista es su propio profeta de desastres.

"Seguramente me saldra mal". "Yo sé que no lo voy a aprobar”. "Todo va a seguir igual”. "Si me
hacen esa pregunta, seguro que no podré contestarla".

B. El pesimista es propenso a la desesperanza y a la depresion.

C. El pesimista es propenso a las enfermedades.

D. El pensamiento negativo exagera todas las cosas.

"Todo esta mal". "Nunca va a cambiar". "Siempre es lo mismo". "Lo que sucede es terrible".

E. El pensamiento negativo limita a Dios y a nuestro potencial.

En Numero 13 los espias de Israel dan un informe negativo y pesimista sobre la tierra
prometida:

* "No podemos subir contra ellos".

* "Son mas fuertes que nosotros".

» "Sus ciudades son grandes y fortificadas".

* "La tierra se traga a sus moradores".

* "Son todos hombres grandes".

* "Son una raza de gigantes".

* "Nosotros somos como langostas".

En Numeros 14 vemos el efecto negativo que tuvo sobre el pueblo:
* "La congregacion grité y dio voces".
* "El pueblo llor6é y se quejo contra los lideres".
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* "Desearon morirse en el desierto".

« "Culparon a Dios de su inminente desgracia".

 "Armaron una revuelta para volver a Egipto".

F. El pensamiento negativo nos impide disfrutar la vida.

Siempre estamos esperando que suceda lo peor. Siempre hay una imposibilidad.

G. El pensamiento negativo impide a los demas dar una repuesta positiva.

Son esas afirmaciones sinceras, pero falsas, que se aceptan como verdades y que controlan
los pensamientos y las acciones de muchas personas.

"Los milagros no existen, esta cientificamente demostrado”. "Dios ya no obra como obraba
antes". "Siempre lo hicimos de esta manera". "Eso nunca va a funcionar, no nos funciond
antes". "Ninguno de nosotros pudo ¢ vas a poder tu?". "Los lideres nacen, no se hacen". "Los
buenos terminan ultimos y perjudicados”. "Caballo viejo no agarra trote".

Mientras estos y otros pensamientos negativos controlen tu mente y tu forma de vivir y
reaccionar te estancaras en todo lo que quieras emprender o cambiar. Renuncia a ellos en el
nombre del Sefor, alimenta tu mente de las verdades de Dios, declara en fe la palabra y sé
libre.
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